
 

回数制限なし！目的・意欲・レベルに合ったコースを選べます。 
 

努力
どり ょ く

は心
こころ

に、結果
け っ か

は形
かたち

に！本気
ほ ん き

でやれば何
なに

かが変
か

わる！ 

 
育成コース～体操競技の基礎を身につけるとともに、上級クラスへのステップアップを目指す～ 
ｺｰｽ・ｸﾗｽ レベル 時間 会費 回数 

 

育 
成 

C 幼  児：16～20 級 
平日 17:30～18:30 

土日 17:00～18:00 
9,900 円～ 

原則 
週 2 回以上 

B 低学年：11～15 級 
平日 17:30～19:00 

土日 17:00～18:30 
11,000 円～ 

原則 
週 3 回以上 

A 高学年： 6～10 級 
平日 17:30～19:30 

土日 17:00～19:00 
12,100 円～ 

原則 
週４回以上 

回 数 週１回～（原則週２～４回以上：上級クラスにステップアップ、大会練習に必要な回数） 

選手コース～より高度な技術を習得するとともに、各種大会出場を目指す～ 
ｺｰｽ・ｸﾗｽ レベル 時間 会費 回数 

 

選 
手 

C 
５級 

(低学年１０級)～ 
平日 17:30～20:00 

土日 17:00～19:30 
13,200 円～ 原則週６回 

（基準週４回） 

B B 級 
平日 17:30～20:30

土日 17:00～20:00 
13,700 円～ 原則週６回 

（基準週５回） 

A A 級 
平日 17:30～21:00 

土日 17:00～20:30 
14,300 円～ 原則週６回 

（基準週６回） 

回数 
週１回～（原則週６回：能力を最大限に発揮、選手レベルの技術習得、大会入賞に必要な回

数／基準回数：大会出場に必要な回数及び各コースの技術を習得するために必要な回数） 
 

諸条件等 

＊各コースの級・レベルに達し、目標や向上心を持ち積極的に活動できること。 

＊育成・選手コースの規則を遵守すること。 

＊服装は、男子（T シャツ・体操短パン・体操長パン）、女子（レオタード）。 

＊日本体操協会に当クラブの選手として登録すること。 

＊大会出場については、レベル・練習状況により判断します。 
 過去実績：全国(週５-６回)、市大会(高学年週３-４回、低学年週 2-3 回)練習で出場。 

＊レベル外でも、資質や意欲により選手・育成コースへの変更及び入会を認める場合があります。 


