
   

 

 

 

 

    体育・体操教室 
 

一般・施設開放 10:00～22:00 
 

O P 会 員：1,000 円/h 【会員制】 

一 般 会 員：7,700 円～ 【月額制】 

自分のペースで運動ができます。

器械体操、チアやダンス

などのア

クロバッ

ト練習の

他、親子で利用するこ

ともできます。 

 

 

 
マット・トランポリン・鉄棒・

とび箱・平均台を中心に、体操を

通して身体を動かす楽しさを知る

とともに、礼儀や協調性を養い、

心身ともに

バランスの

良い健全な

身体をつく

ります。 

 
 

 
体操競技の基礎を身につけ、選手

コースへのステップアップを目指

します。 

 
より高度な技術

の習得を目指すと

ともに、各種大会

に出場します。 
 

体育プラス 
授業中に２歳までの兄弟

姉妹が利用できます。 
 

プライベート 目的に合わせて個別及び

ｸﾞﾙｰﾌﾟで活動できます。 
 

＊体育・体操教室は、月曜日から日曜日まで毎日開講しています。また、月途中からの入会・スタートも可能です。 
＊体育・体操教室の回数は、週 1 回（月 4 回）からご都合に合わせて選ぶことが 

可能です。また、振替制度や兄弟姉妹割引もあります。 
お申し込み・お問い合わせ 

場 所 川崎区桜本１-１９-２ 公式 LINE 

アクセス 

臨港バス：「大師」行「桜本」バス停徒歩 7 分 

市営バス：「塩浜営業所前」「水江町」行 

「桜橋」バス停徒歩 3 分 

＠eht0338z 

 

お問合せ 070（3149）4081 

H P http://msgc.sakura.ne.jp 

E - m a i l kawasaki@msgc.sakura.ne.jp 
 

詳細については、お気軽にお問い合わせください。 
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